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Beschrijving:

Vitason Spelt is een complete broodmix met zout voor de bereiding van speltbrood.

Zoals de naam al zegt, wordt brood met 100% spelt uitsluitend gemaakt van spelt. En dat is uniek!
Want meestal wordt speltbrood gemaakt van een mix van spelt en tarwe. Met 100% spelt geniet uw
daarom 100% van de heerlijke authentieke smaak die dit oergraan heeft.

Vitason spelt heeft een clean label

Werkwijze:

1kg vitason spelt
30g verse gist
4609 water

Meng deze grondstoffen tot een homogeen deeg.
Voorrijs: 40min.

Narijs: ongeveer 70min.

Bakken 35-40min. bij 240°C

Ingrediénten:

speltbloem, zonnebloempitten, speltvlokken, sesamzaad, roggegrutten, roggezuurdeeg(gedroogd),
lijnzaad, plantaardige olie (raapzaad, palm) zout, gerstemoutmeel, dextrose, enzymen (tarwe),
meelverbeteraar (E300)
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