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MEERGRANEN STOKBROODJES 
 

 
 

Werkwijze: 
 

De broodjes gedurende 30 min laten ontdooien. 
  
Bakken: 
 
Met een oven met boven en onderverwarming: afbakken gedurende 13 min. op een 
temperatuur van 210 - 230°C. 
Met een warme luchtoven: 
afbakken gedurende 13 min. Bij een temperatuur van 190 - 210°C. 
 
Ingrediënten: 
 
Tarwebloem, water, volkoren tarwemeel, bruin lijnzaad, sesamzaad, 
zonnebloempitten, gluten (tarwe), soja, boekweit, gist, gejodeerd zout (zout, 
kaliumjodaat), moutbloem (tarwe), zuurdesem (tarwe) antioxidant (ascorbinezuur). 
 
Allergenen: 
 
Tarwe, sesam, soja. 


