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DUBBEL DONKER BLOEM 
 

 
 
 
Werkwijze: 
 

1000g dubbel donker 
30g verse gist 
17g zout 
550ml water 
De grondstoffen mengen tot een homogeen deeg 
Verder verwerken als een gewoon brood. 

 

Beschrijving: 
 
Het donkerste brood in ons gamma. 
 
Ingrediënten:  
 
tarwemeel, geroosterde tarwemout, soya, gerst, gierst, zonnebloempitten, lijnzaad, 
sesam, dextrose, emulgator E472e, lecithine, E482, enzymen, antioxidant, 
ascorbinezuur. 


