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BOLERO 
 

 
 

Omschrijving 
 
Een licht en luchtig meergranen brood (pompoen, lijnzaad, gepofte maïsbolletjes). 
 
werkwijze: 
 
1000g bolero bloem 
30g verse gist 
560ml water 
17g zout 
 

Alle grondstoffen mengen tot een homogeen deeg. 
Verder verwerken zoals gewoon brood. 
 
Ingrediënten: 
 
Tarwemeel, zonnebloempitten, geëxtrudeerd maïsgries, lijnzaad, tarwegluten, 
geroosterde sojagranules, dextrose, emulgatoren: E482, E472e, sojabloem, 
gefermenteerde roggebloem; meelverbeteraar: E300, E920, enzymen: (tarwe), 
tarwemoutbloem. 


