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WALDKORN VOLKOREN

Foto: 50% waldkorn volkoren + 50% volca
Beschrijving:

De donkerste der de waldkorns, minder gekende maar wel gesmaakte waldkorn
soorten.
Is een mix voor een donker meer granen brood.

Werkwijze:

500g waldkorn volkoren

5009 volkorenmeel

229 gist

ong 600g water

Werkwijze: Draai van de grondstoffen een homogeen en goed afgekneed deeg.

Ingrediénten:

volkorenmeel, tarwegluten, soja, mout, geel lijnzaad, stabilisatoren:calciumcarbonaat,
guargom, zonnebloempitten, zout, haver, lupine, zuurdeegextract, suiker,
emulgatoren:E481, E472e, plantaardige olie, enzym.

Tip:
De donkerte van het brood kan deels bepaald worden door het gebruikte volkoren
meel.
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