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Beschrijving:

Licht meergranen brood met stukjes

Werkwijze:

1kg viva bloem
5,6dl water
30g verse gist
179 zout

De grondstoffen mengen en kneden tot een homogeen deeg.
Deeg 30 min laten rusten.

Vormen en 50min laten rijzen.

Bakken op 215°C

Ingrediénten:

Tarwebloem, pompoenpitten, bruin lijnzaad, gele gierst, zonnebloempitten, gemoute roggevlokken,
geéxtrudeerde mais, rode gierst, tarwegluten, roggezuurdesem, dextrose, geroosterde mout(gerst),
moutbloem, emulgator: E471, E472e, enzymen: amylase(tarwe), xylanase (tarwe), lipase (tarwe),
ascorbinezuur E300

Allergenen:

Tarwe, rogge en gerst
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