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SILHOUET MEEL 
 

 
 
Beschrijving: 
 
Is een vrij donker en compact bruin brood op basis van tarwebrokken, tarwebloem en 
roggemeel. 
 
Werkwijze: 
1000g silhouet bloem 
42g verse gist 
ong 630g water 
17g zout 
Optioneel: mag u ook een broodverbeteraar toevoegen  
 
Meng deze grondstoffen tot een homogeen deeg. 
En verder verwerken tot brooddeeg op de klassieke manier. 
 
Ingrediënten:  
 
Tarwemeel, roggemeel, tarwegluten, gefermenteerde roggebloem, geroosterde 
gerstemoutbloem, tarwemoutbloem, meel verbetermiddel: E300, enzymen (tarwe) 


