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Forestier

Beschrijving:

Witte mengeling van tarwe en rogge

Werkwijze:

500g forestier bloem
500g witte bloem
179 zout

30g verse gist
ongeveer 680g water

Bloem en het water en de gist mengen.

Kneden en laten rijzen gedurende 30min. vormen en 50min. Laten rijzen.
Afbakken bij 240°C en dalend naar 210°C gedurende 45min.

Ingrediénten:

Tarwebloem, roggebloem, zonnebloempitten, sojazemelen, tarwegluten, stabilisator: E412, lijnzaad,
sojakorrels, tarwemoutbloem, sesamzaad, dextrose, geroosterde tarwemoutmeel, voedingszuur:
E270, E260, emulgator: E472e, meelverbeteraar: E300, enzymen

Allergenen:

Tarwe, rogge, soja, sesam.
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