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Cereform

Beschrijving:

Donker multigranenbloem.

Ingrediénten:
Tarwe, rogge, spelt, haver, gerst, soja, boekweit,

bruin lijnzaad, geel lijnzaad, sesamzaad, zonnebloempitten,
rijst en geéxtrudeerde mais.

Baktip:

Voor een iets lichter brood gebruik 1/3 witte bloem en 2/3 cereform.
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