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7 GRANEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beschrijving: 
 
Half bruine bloem. Is de klassieker bij de meergranen bloem 
 
Ingrediënten:  
 
Tarwe, rogge spelt, haver, gerst, rijst, boekweit. 


